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PROFORMA

PLANO DE FORMACAO

Regime presencial, ndo presencial (online) e misto

JUNHO/JULHO E SETEMBRO | 2025

- | I\ AN =N = L) |
<IN IV WD WIN VI LIV e S
MMM eTeTeTe ™ 1 r~r ™™ e A rnerer
JI2 ﬁ o e B - oy ) Al | wo | e o
! I\ N w? ? Sd I\ J L \J ) MUV IANL Y



1. AgoOes de Formacao em formato presencial — junho/julho 2025

Governo dos Acores
Secretaria Regional da Educacio e Cultura

2 de julho
1. Préticas de Gestdo Escolar 09h00/12h00 — 14h00/16h00
Docentes de
Curso de (DREAEAgores/AAFC/081/2025) Boanerges d . 15 horas 2., 3edde 3 de julho
Santa Maria 5 todos os Grupos julho de
formagao Botelho de Melo 0,6 créditos 09h00/12h00 — 14h00/16h00
Disciplinares 2025
CANCELADA 4 de julho
09h00/12h00 — 14h00/16h00
11 de julho
2. Realidade Aumentada e Realidade Virtual na , 09h00/12h00 — 14h00/17h00
la d | Carlos Jorge Reis Docentes de g
Sala de Aula 11a15de 14 dei
Curso cie Borges Sousa todos os Grupos 15 horas julho de 4 de julho
formagdo (DREAEAgores/AAFC/080/2025) S 0,6 créditos 2025 09h00/12h00 — 14h00/17h00
Cunha Disciplinares
15 de julho
09h00/12h00
Docentes dos 1 de julho
Grupos 09h00/12h00 — 14h00/16h00
S ez [ s e Disciplinares 100, )
Cureo de 3. Do Corpo a Musica: Experiéncias Criativas na Ana Rita Batista 15 horas 1,2e3de 2 de julho
Urso ¢ Sala de Aula . 101, 110, 111, julho de
formagdo Matias 0,6 créditos 2025 09h00/12h00 — 14h00/16h00
(DREAcores/AAFC/078/2025) 250, 610, 700 e
do Ensino 3 de julho
Artistico 09h00/12h00 — 14h00/16h00

R. ARCANJO LAR, 7, R/C POENTE e 9500-162 PONTA DELGADA
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PROFORMA

CENTRO DE FORMAGCAO DO SDPA

Governo dos Acores

Secretaria Regional da Educacio e Cultura

4. Tecnologia na Educagdo — Avango ou

Docentes de

2 de julho

9h00/12h30 - 14h00/ 16h30

Jodo Pedro 2,3e4de 3 de julho
Curso de retrocesso? o todos os Grupos | 1> horas julho de
formag&o Morais Ribeira o 0,6 créditos 2025 9h00/12h30 — 14h00/16h30
(DREAEAgores/AAFC/066/2024) Disciplinares
4 de julho
9h00/12h00
7 de julho
9h00/12h30 — 14h00/ 16h30
% : - : Eunice da Docentes de
oo d 5. Promover a saude e a inclusao de criangas e » 15 horac 7.8e9de 8 de julho
urso de adolescentes com doenga crénica Conceigdo todos os Grupos julho de
formaggo ) . o 0,6 créditos 2025 9h00/12h30 — 14h00/16h30
(DREAEAgores/AAFC/079/2025) Gatinho Pires Disciplinares
9 de julho
9h00/12h00
2 de julho
Docentes da 9h00/12h30 — 14h00/ 16h30
3 14 Educagdo Pré- .
6. Expressao Dramdtica como ferramenta Gilberto Manuel 15 horas 2,3e4de 3 de julho
Curso d~e pedagégica escolaredo1.2e julho de
formagdo Gaspar Cardoso 0,6 créditos 2025 9h00/12h30 — 14h00/16h30

(DREAEAcores/AAFC/068/2024)

2.2 Ciclos do

Ensino Basico

4 de julho

9h00/12h00

R. ARCANJO LAR, 7, R/C POENTE e 9500-162 PONTA DELGADA
APARTADO 1627 ¢ 9501-804 PONTA DELGADA
T: 296 302 180 e proforma@sdpa.pt
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NTRO DE FORM

Docentes dos
Grupos

Disciplinares 100,

Governo dos Acores

Secretaria Regional da Educacio e Cultura

1 de julho

14h00 as 17h00
2 de julho

s e 7. Escrita Criativa Luis Filipe Silva 101, 110, 111, I5horas | L 2.3ed 14h00 as 17h00
= 3 5 i i de julho de
formagio (Agdo de Formagdo acreditada e cedida pelo Centro de Borges 120, 200, 210, 5 aiefios 12025 3 de julho
Formacgdo da Escola Secundaria Domingos Rebelo)
220, 300, 310, 14h00 as 17h00
320, 330, 340, 4 de julho
S5, A A 9h00/12h00 — 13h00/16h00
9 de julho
8. Praticas de Gestado Escolar 09h00/12h30 - 14h00/16h30
Docentes de
Curso de (DREAEAgores/AAFC/081/2025) Boanerges tod G 15 horas 9,10e 11 10 de julho
odos os Grupos ;
formacsio Botelho de Melo | 0.6 créditos | ’2“(:'2“5’ e 49h00/12h30 — 14h00/16h30
Disciplinares
CANCELADA 11 de julho
09h00/12h00
14 de julho
9h00/12h30 — 14h00/ 16h30
. = . - Maria Filomena
9. O Contributo da Educacdo na Mitigagdo dos an CEEsiEs 62 14 15 16 15 de julho
. . S 15 horas D
Curso cie Riscos Naturais Teixeira todos os Grupos de julho de
formacédo Discinli 0,6 créditos 2025 9h00/12h30 — 14h00/16h30
isciplinares

(DREAEAgores/AAFC/060/2023)

De Melo Rebelo

16 de julho

9h00/12h00

R. ARCANJO LAR, 7, R/C POENTE e 9500-162 PONTA DELGADA
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PROFORMA

CENTRO DE FORMAGAO DO SDPA

10. Psicomotricidade por mitdos: aprender

Filipa Chalim

Docentes da

Educacgdo Pré-

IR P,

CERTIFICADA

Hirmran mamincat
o Ewrn

Governo dos Acores

Secretaria Regional da Educacio ¢ Cultura

8 de julho

9h00/12h30 — 14h00/ 16h00

R. ARCANJO LAR, 7, R/C POENTE e 9500-162 PONTA DELGADA
APARTADO 1627 « 9501-804 PONTA DELGADA

T: 296 302 180 e proforma@sdpa.pt
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SINDICATO DEMDCRATICO
PROFESSORES DOS ACORES

Curso de Rebelo e Marta escolar,do 1.2 e 15 horas 8,9e10de 9 de julho
- através do corpo e da a¢do L o julho de
formagdo Maria Lima 2.2 Ciclosdo EBe | 0,6 créditos 2025 9h00/12h30 — 14h00/16h00
(DREAEAgores/AAFC/059/2024) =
Santos da Educagdo 10 de julho
Especial
P 9h00/13h00
9 de julho
9h00/12h30 — 14h00/ 16h30
Ana Filipa Guerra Docentes de 10 de iulho
= R 7 9,10e11 Ju
fCurso de 11. Educagdo para a Cidadania B EERE todos os Grupos | 15horas | = jutho de
ormagao 0,6 créditos 9h00/12h30 — 14h00/16h30
(DREAEAGores/AAFC/084/2025) Castro S 2025 / /

11 de julho

9h00/12h00
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PROFORMA

Governo dos Acores

Secretaria Regional da Educacio e Cultura

Docentes do 1.9, 7 de julho
13. Ensinar para Todos: DUA (Desenho Universal 58088 o 09h00/12h30 — 14h00/16h30

. Paula Cristina
para a Aprendizagem) Ensino Bésico, do 7,8e9de 8 de julho
Curso de Barair 15 horas ’
formagéo Ensino 0,6 crédit ulho de 09h00/12h30 — 14h00/16h30
,6 créditos -
(DREAEAgores/AAFC/085/2025) Magalhes 2025
Secundario e da 9 de julho
Educacgdo Especial 09h00/12h00

2 de julho

9h00/12h30 — 14h00/ 16h30
Ana Filipa Guerra Docentes de g 3 de iulh

~ . . 2,3e4de e julho

fcc:)l:r':rica)(;(;‘:) 14. Educa;ao P ciadania de Morais e todos os Grupos 0 ]E-SS h?(;is Julho de 9h00/12h30 — 14h00/16h30
,6 créditos -
(DREAEAgores/AAFC/084/2025) Castro Disciplinares 2025
4 de julho
9h00/12h00
Sessoes online:
30 de junho — 17h00/19h00
15. A voz como ferramenta de comunicagao
. ¢ 2 de julho — 17h00/19h00
eficaz Sara Margarida Docentes de
15 horas 30 de junho 4 de julho — 17h00/19h00
Graciosa Curso "1“3‘ (DREAEAgores/AAFC/086/2025) Dias do Rosério todos os Grupos o a7 de julho
formagdo L 0,6 créditos de 2025
Disciplinares &

CANCELADA

Vicente Cardoso

Sessdo presencial (pratica):
7 de julho
9h00/12h00 — 13h00/16h00

R. ARCANJO LAR, 7, R/C POENTE e 9500-162 PONTA DELGADA
APARTADO 1627 ¢ 9501-804 PONTA DELGADA
T: 296 302 180 e proforma@sdpa.pt
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PROFORMA

Governo dos Acores

Secretaria Regional da Educacio e Cultura

16. Geologia dos Agores — Uma breve viagem

Maria Filomena

Docentes de

2 de julho

9h00/12h30 — 14h00/ 16h30

(DREAEAgores/AAFC/077/2024) 2,3e4de 3 de julho
Curso d~e Teixeira todos os Grupos 15 horas julho de
formagéo - 0,6 créditos P 9h00/12h30 — 14h00/16h30
De Melo Rebelo Disciplinares
CANCELADA 4 de julho
9h00/12h00
17. Ensinar para Todos: DUA (Desenho Universal 2 de julho
Docentes do 1.9,
paraa Aprendizagem) : 09h00/12h30 - 14h00/16h30
I 2.2 e 3.2 Ciclos do
Paula Cristina iulh
Creo de (DREAEAcores/AAFC/085/2025) Ensino Basico,do 1o, 2,3edde = ey
~ Ferreira . julho de _
formacsio ) S 0,6 créditos | | o ¢ 09h00/12h30 — 14h00/16h30
Magalhdes 4 § 4 de iulh
Secundario e da e julho
CANCELADA
Educagdo Especial 09h00/12h00
14 de julho
Docentes dos 09h00/12h30 — 14h00/16h30
Grupos .
Curso de 18. Promover a Leitura e a Educagdo Literaria José Carlos da Disciplinares 110, | 15 horas ;4"1;18 26 15 de jutho
~ . . : e julho de
formagdo (DREAEAgores/AAFC/069/2024) Silva Pereira 0,6 créditos 12025 09h00/12h30 — 14h00/16h30

200, 210, 220 e
300

16 de julho

09h00/12h00

R. ARCANJO LAR, 7, R/C POENTE e 9500-162 PONTA DELGADA
APARTADO 1627 ¢ 9501-804 PONTA DELGADA
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PROFORMA

Governo dos Acores

Secretaria Regional da Educacio ¢ Cultura

19. Tecnologia na Educag¢ao — Avanco ou

9 de julho

9h00/12h30 — 14h00/ 16h30

retrocesso? Docentes de .
Jodo Pedro 15 horas 9,10 e 11 10 de julho
Pico Curso d~e (DREAEAcores/AAFC/066/2024) - todos os Grupos de julho de
formag&o Morais Ribeira . 0,6 créditos P 9h00/12h30 — 14h00/16h30
Disciplinares
11 de julho
CANCELADA )
9h00/12h00
Docentes dos 7 de julho
20. Do Corpo a Musica: ExperiénCiaS Criativas na Grupos 09h00/12h00 — 14h00/16h00
Sala de Aula Disciplinares 100, .
Ana Rita Batista 15 horas 7,8e9de 8 de julho
Curso de (DREAcores/AAFC/078/2025) 101, 110, 111, julho de
formagado Matias 0,6 créditos 202 09h00/12h00 — 14h00/16h00
250, 610, 700 e 5
CANCELADA do Ensino —
Artistico 09h00/12h00 — 14h00/16h00
1 de julho
21. psi tricidad itidos: A d Docentes da
. PSicomortricidade por miudos: render _
, P . P Filipa Chalim Educacdo Pré- S0 0 = VT LR
através do corpo e da agao .
Rebelo e Marta escolar,do 1.2 e 15 horas 1,2e3de 2 de julho
Curso de (DREAEAGores/AAFC/059/2024) julho de
formagdo Maria Lima 2.9 Ciclosdo EBe 0,6 créditos 2025 9h00/12h30 — 14h00/16h00
Santos da Educagao .
3 de julho
CANCELADA . :
Especial
9h00/13h00

R. ARCANJO LAR, 7, R/C POENTE e 9500-162 PONTA DELGADA
APARTADO 1627 « 9501-804 PONTA DELGADA
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2. Acoes de formacao em formato nao presencial (online) — junho/julho 2025

Governo dos Acores
Secretaria Regional da Educacio e Cultura

25 de junho
4 17h00 —19h30
Docentes de
Curso de 22. O bem-estar dos docentes: Burnout e prevengao | Jodo Pedro todos 0s Grupos 15 horas 25, ah 3‘;"6 26 de junho
~ oo L junho de
formagéo (DREAEAgores/AAFC/045/2024) Morais Ribeira Disciplinares 0,6 créditos 2025 17h00 - 19h30
30 de junho
17h00 — 19h00
14 de julho
17h00 — 20h00
Sara Margarida Docentes de
Bri _ ] . G 14 de julho a 16 de julho
fCurso e 23. Brincar com os sons — A consciéncia da metalinguistica Dias do Rosério | todos os Grupos 15 horas e
ormacgao 0,6 créditos 17h00 — 20h00
Rt e e Vicente Cardoso Disciplinares de 2025
18 de julho
17h00 — 20h00
8 de julho
17h30-20h30
igital P H Docentes de
; 24. Professor Digital: Introdugao as IA e Ciberseguranga para Gscar Campos 15 horas . 9 de julho
Curso de Professores todos os Grupos 8,9e10de
formacdo Neto o 0,6 créditos julho de 2025 17h30 - 20h30
(DREAEAgores/AAFC/082/2025) Disciplinares
10 de julho
17h30-20h30

R. ARCANJO LAR, 7, R/C POENTE e 9500-162 PONTA DELGADA
APARTADO 1627 ¢ 9501-804 PONTA DELGADA
T: 296 302 180 e proforma@sdpa.pt 5
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PROFORMA

CENTRO DE FC A0 DO SDPA

Carlos Jorge Reis
25. Recursos digitais para um ensino interativo
Borges Sousa

(DREAEAcores/AAFC/078/2024)

Curso de

formagdo
Cunha

Docentes de
todos os Grupos

Disciplinares

15 horas
0,6 créditos

IR P,

CERTIFICADA

Hirmran mamincat
o Ewrn

11 e15de
julho de 2025

Governo dos Acores
Secretaria Regional da Educacio e Cultura

11 de julho

17h00 — 19h30
15 de julho

17h00 — 19h30

R. ARCANJO LAR, 7, R/C POENTE e 9500-162 PONTA DELGADA
APARTADO 1627 ¢ 9501-804 PONTA DELGADA

T: 296 302 180 e proforma@sdpa.pt

www.sdpa.pt

S3JPA

0 DEMDCRATICO

JRES DOS ACORES

1 As sessBes sincronas serdo realizadas na plataforma Zoom e encontram-se agendadas neste plano. As sessdes assincronas serdo realizadas em regime de trabalho auténomo.
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3. Acoes de formacao em formato nao presencial (online) — setembro 2025

Governo dos Acores
Secretaria Regional da Educacio e Cultura

3 de setembro
17h00 - 19h30
Docentes de
- . E Y | Jodo Pedro 3a5de
Curso de 26. O bem-estar dos docentes: Burnout e prevencao Il todos 05 Grupos 15 horas cetonbre de 4 de setembro
formagao Morais Ribeira 0,6 créditos 17h00 - 19h30
(DREAEAgores/AAFC/047/2024) Disciplinares? 20252
5 de setembro
17h00 — 19h00
3 de setembro
17h00 — 20h00
Sara Margarida Docentes de
. . - oA . . Ve . 3’ 5 e 8 de 5 d t b o
Aree Gk 27. Brincar com os sons — A consciéncia da metalinguistica Dias do Rosério | todos o Grupos 15 horas e e setembr:
formagdo 0,6 créditos 17h00 — 20h00
(DB o) RARE 072 AR Vicente Cardoso Disciplinares 2025
8 de setembro
17h00 — 20h00
2 de setembro
17h30 —20h30
28. Professor Digital: Introdugao as IA e Ciberseguranga para . Docentes de
Curso de g ¢ g cap Oscar Campos 15 horas 2,3e4de 3 de setembro
" Professores todos os Grupos o setembro de
formacdo Neto o 0,6 créditos 2025 17h30 - 20h30
(DREAEAgores/AAFC/082/2025) Disciplinares
4 de setembro
17h30-20h30

R. ARCANJO LAR, 7, R/C POENTE e 9500-162 PONTA DELGADA
APARTADO 1627 ¢ 9501-804 PONTA DELGADA
T: 296 302 180 e proforma@sdpa.pt
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PROFORMA

Governo dos Acores

Secretaria Regional da Educacio e Cultura

2 de setembro
Carlos Jorge Reis Docentes de
AT GE 29. Recursos digitais para um ensino interativo 15 horas 2e5de 17h00 ~19h30
’ Borges Sousa todos os Grupos setembro de
ormagao 0,6 créditos 5 de setembro
(DREAEAgores/AAFC/078/2024) Cunha Disciplinares 2025
17h00 - 19h30
2 de setembro
| iz- 17h00 - 19h00
30. ESPELHO MEU, ESPELHO MEU.... Diz-me professor que Andreia Carolina Docentes de
| i - 2a8de
Curso cie aluno sou eu!... Aumentar a autoestima, a seguranga e o bem Pereira de todos Grupos 15 horas setembro de 5 de setembro
formacdo estar na sala de aula ] o 0,6 créditos 2025 17h00 = 19h00
Morais Disciplinares
(DREAEAgores/AAFC/083/2023) 8 de setembro
17h00 - 19h00

1 As sessBes sincronas serdo realizadas na plataforma Zoom e encontram-se agendadas neste plano. As sessdes assincronas serdo realizadas em regime de trabalho auténomo.

2 InscrigBes apenas para formandos que tenham realizado a a¢do de formagdo “O bem-estar dos docentes: burnout e prevencao |”

R. ARCANJO LAR, 7, R/C POENTE e 9500-162 PONTA DELGADA
APARTADO 1627 ¢ 9501-804 PONTA DELGADA
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PROFORMA

CERTIFICADA Governo dos Agores
——————————————

aaaaaaaa Secretaria Regional da Educacio e Cultura

4. Calendarizacé&o das inscrig0es

das 09h00 de 04 de junho até as 08h59 de 11 de junho de 2025

Fase destinada a associados e ndo das 9h00 de 11 de junho de 2025 até 2 dias antes do inicio de cada

associados do SDPA acdo de formacgao

das 09h00 de 18 de junho as 08h59 de 23 de junho de 2025

Fase destinada a associados e ndo das 09h00 de 23 de junho até 2 dias antes do inicio de cada agdo

associados do SDPA de formagao

As inscricGes estardo disponiveis de acordo com a calendarizacdo e/ou até terminarem as vagas disponibilizadas em http://www.proforma.sdpa.pt,

sendo necessaria a prévia criagdo de conta.

Aguardamos a sua inscrigao!
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